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MUSICA E MOVIMENTO

A utilizacdo de mdasica nas atividades fisicas surgiu ha
muito tempo com o objetivo de auxiliar na educacdo do ritmo
corporal.

Todo movimento e toda musica possuem ritmos proprios.
As pessoas possuem ritmos diferentes para andar, correr ou fa-
lar. As musicas devem inspirar oS movimentos corporais, por
isso, € importante escolher uma musica adequada para cada
ocasiao.

Texto adaptado do Livro Praticas Corporais e a organizagdo do conhecimento: ginastica, danca e

atividades circenses. Disponivel em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/126798

1) De acordo com o texto, assinale a alternativa correta e corrija as afirmacdes falsas.

(A) O ritmo € algo que existe apenas na musica.
(B) Todo movimento corporal e toda musica possuem ritmos proprios.
(C) A musica inserida na atividade fisica surgiu ha poucos anos.

2) Fora os exemplos citados no texto, em que outras situacdes do dia a dia vocé percebe

a presenca do ritmo?
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